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Taktinen Harjoittelu — Hy6kkdaminen - Kuljettaminen

AVAINTEKUAT

. Pallon suojaaminen
. Ohittaminen

. Rytminvaihdos

. Ldhestyminen

. Suunnanmuutos

. Kosketuspituus

. Houkuttelu

LAATUTEKIAT

TAITOHARJOITTELU

MITA HAVAINNOIDAAN?

N

. Pallon suojaaminen

Pysy pallon ja puolustajan valissa

Kuljeta uloimmalla jalalla

Kayta kattdsi ja vartaloasi suojatessa

Pyri kuljettamaan puolustajan juoksulinjalle

.Ohittaminen

Ajoita ohitus niin, ettet mene liian ldhelle, mutta kuitenkin tarpeeksi ldhelle
vastustajaa, jotta saat ohitukseen edun.

.Rytminvaihdos

Ajoita rytminmuutos sopivalle etdisyydelle vastustajaan nahden ja lue
vastustajan liiketta (mihin suuntaan liikkuu, joutuuko kdantymaan, jos
ohitat).

Ohittavan kosketuksen suunta ja kovuus riippuu etdisyydestd vastustajaan.
Muuta askeltiheyttd (hidasta — kiihdyta).

4.Ldhestyminen

Lahesty vastustajaa niin, etta sinulla on mahdollisimman paljon tilaa ja
vaihtoehtoja.

5.Suunnanmuutos

Ennen suunnanmuutosta: havainnoi oma vauhti, vastustajan vauhti ja
asento ja tila, johon haluat edeta.

Suunnanmuutos: A) Tee pdatos aikaisempien havaintojen perusteella, B)
Muuta suuntaa tilanteesta riippuen yhdella tai useammalla kosketuksella,
C) Pida pallo tarvittaessa suojan puolella, D) Kaytéa vartaloasi huijataksesi
vastustajaa, E) Pyri saamaan puolustaja epatasapainoon.

6. Kosketuspituus

Kun sinulla on tilaa ja haluat edetd mahdollisimman nopeasti, ota pidempia
kosketuksia.

Lyhenna kosketuspituutta vastustajan lahestyessa tai valmistautuessa
suunnanmuutokseen, harhautukseen, keskitykseen yms

7. Houkuttelu

Lihesty vastustajaa/linjaa, jotta joku reagoi kuljetukseesi = vapautuu tilaa.
Jos kukaan ei reagoi, kuljeta itse.

1. Pallonkasittely maassa jaloilla ja ilmassa
kasilla

- jalan eri osien kdyttaminen (ulkosyrja,
sisasyrja, jalkapohja, jalkatera)

- rytmiikka (hyppely), vispaus, pakiatapit,
rullaukset

- painopiste pakioilla palloa kasitellessa

- nosta katse

2. Kuljettaminen

- eteneminen suoraan

- suunnan muuttaminen
- pysdahtyminen

3. Ohittaminen

- harhauttaminen

- suunnanmuutokset

- jalan vapaaksi saaminen

4. Pallon suojaaminen
- suojaaminen kuljetettaessa
- suojaaminen suuntaa muuttaessa

Missa on ldhin vastustaja?
Missa pallo?

Voinko edetd itse?

Takaisin
sisallysluetteloon




Taktinen Harjoittelu — Hyékkaaminen - Viimeistely

Takaisin
AVAINTEKIJAT LAATUTEKIAT TAITOHARJOITTELU MITA HAVAINNOIDAAN? sisillysluetteloon

1. Kuljetuksesta 1. Kuljetuksesta 1. Laukaiseminen Missa on ldhin vastustaja?
. Havainnoi missa on tila kuljetukselle, missa Iahin puolustaja ja - omasta kuljetuksesta
2. Maata pitkin tulevaan missd maalivahti. - maata pitkin tulevasta pallosta Missa maalivahti on?
palloon . Pyri saamaan suunnanmuutoksella, harhautuksella tai
rytminmuutoksella jalka vapaaksi viimeistelylle. 2. Ohittaminen Voinko edeta
3. limassa tulevaan palloon [ Halua tehd& maali! - harhauttaminen maalintekoon?

- jalan vapaaksi saaminen
2. Maata pitkin tulevaan palloon

. Havainnoi missa on tila liikkeelle ja miltd alueelta keskitys / syotto
tulee

. Havainnoi toisten hyokkaajien liikkeet

. Havainnoi puolustajien liikkeet ja maalivahdin sijoittuminen

. Tilan voittaminen kadottamalla itsesi puolustajan nakdkentasta,
rytminmuutoksella, suunnanmuutoksella, kontaktilla

. Halua tehda maali!

3. limassa tulevaan palloon

. Havainnoi missd on tila liikkeelle ja milta alueelta keskitys / syotto
tulee

. Havainnoi toisten hyokkaajien liikkeet

. Havainnoi puolustajien liikkeet ja maalivahdin sijoittuminen

. Tilan voittaminen kadottamalla itsesi puolustajan nakdkentasta,

rytminmuutoksella, suunnanmuutoksella, kontaktilla
. Halua tehda maali!




Taktinen Harjoittelu — Hy6kkdaminen - Sy6ttdminen

AVAINTEKUAT

1.Jalkaan vai tilaan
2.Edullisin etenemisratkaisu
3.Seindsyotto
4.Syottaminen kolmannelle
5.Salaa aikomuksesi

6. Syotolla viestittaminen

LAATUTEKUAT

TAITOHARJOITTELU

MITA HAVAINNOIDAAN?

1. Jalkaan vai tilaan

Syota tilaan, kun vastaanottaja voi edeta.

Syo6ta jalkaan, kun vastaanottaja ei valttamatta voi edeta (hanelld on

paine).

Pyri syottamaan niin, etta vastaanottajan on helppo edistda pelia.

2. Edullisin etenemisratkaisu

Pyrkimys on edetd maalia kohti.

Jos eteneminen on estynyt, pida pallo omalla joukkueella.
Syo6td, jos toinen pelaaja on paremmassa asemassa etenemisen
kannalta.

3.Seindsyotto

Havainnoikaa vastustajan liike ja asento seka puolustajan takana
oleva tila.

Tarjoa pallolliselle tuki --> peliasento ja etadisyys vastustajaan
Syoton kovuus ja kummalle jalalle

Syoton jalkeinen liike uudelleen pelattavaksi

Seindsyotto tilaan vai jalkaan

4.Syottaminen kolmannelle

Havainnoikaa vastustajan liike ja asento seka vapaa tila.
Tarjoa pallolliselle tuki --> peliasento ja etadisyys vastustajaan
Syoton kovuus ja kummalle jalalle

Kolmannen pelaajan liike pelattavaksi

Syotto tilaan vai jalkaan kolmannelle pelaajalle

5.Salaa aikomuksesi

Syota niin, ettet ndyta aikeitasi vartalon asennollasi tai katseellasi

6. Syotolla viestittdminen

Kun haluat vastaanottajan etenevan, syo6ta tilaan tai ylemmalle jalalle.
Kun vastaanottaja on prdassin alla, syota suojan puolelle.

1. Sy6ttdminen

- lyhyet syotot

- puolipitkat syotot
- pitkat syotot

2. 1. Kosketus
- 1. kosketus maassa tulevaan palloon
- 1. kosketus ilmassa tulevaan palloon

Missa on lahin vastustaja?

Missa on syoton
vastaanottajan lahin
vastustaja?

Takaisin
sisallysluetteloon




Taktinen Harjoittelu — Hyokkadaminen — Ensimmainen kosketus

AVAINTEKIAT LAATUTEKIAT

TAITOHARJOITTELU

MITA HAVAINNOIDAAN?

1.Peliasento 1. Peliasento

. Pyri olemaan niin, ettd ndet mahdollisimman suuren alueen kentasta.
2. 1. kosketuksen ° Né&e pallo, ldhin vastustaja, |dhin oma pelaaja, suunta minne aiot
suuntaaminen syottda tai ottaa ensimmaisen kosketuksen. Havainnoitavat asiat

lisdantyvat ian myota.
3.1. kosketuksella

ohittaminen 2. 1. kosketuksen suuntaaminen
° Havainnoi tila, josta voit jatkaa pelia.
4.Pallon suojaaminen - tyhja tila
- poispain vastustajasta
5.Salaa aikomuksesi - suojan puoli
° Kosketuksen pituus, kovuus ja laatu

3. 1. kosketuksella ohittaminen

° Havainnoi vastustajan liike ja asento seka tila vastustajan takana -->
Oletko vastustajan kanssa samalla linjalla tai semmoisella etdisyydella,
jotta voit ohittaa ensimmaisella kosketuksella? Vastustajan liike, esim.

kosketuksella hdanen ohi?
° 1. kosketuksen jalkeinen oma liike

4. Pallon suojaaminen

° Kayta kehoasi ja kasidsi suojatessa palloa
° Matala painopiste suojatessa
. Ota kosketus poispdin vastustajasta

5. Salaa aikomuksesi
- Pyri olemaan ndyttamatta aikeitasi vartalon asennollasi tai katseellasi.

juokseeko vastustaja sinua kohti liilan kovaa? --> voitko pelata pallon 1.

1. 1. Kosketus
- 1. kosketus maassa tulevaan palloon
- 1. kosketus ilmassa tulevaan palloon

2. Pallon suojaaminen
- palloa vastaanottaessa

3. Syoéttaminen

- lyhyet sy6tot

- puolipitkat syotot
- pitkat syotot

Missé on tilaa?

Minne suuntaan
kosketuksen?

Missa on ldhin vastustaja?

Voinko edet&?

Takaisin
sisallysluetteloon




Taktinen Harjoittelu — Hy6kkdaminen — Keskittaminen

AVAINTEKUAT

1. Sy6tot 1. alueelta
2. Syotot 2. alueelta

3. Sy6tot puolustuksen ja
muv:n valiin

LAATUTEKIAT

TAITOHARJOITTELU

MITA HAVAINNOIDAAN?

1. Syotot 1. alueelta

. Havainnoi hyokkaajien liikkeet, puolustajien sijoittuminen seka tyhjat tilat.
Tyhja tila useasti taka-alueella, jos paine kohdistuu etualueelle
(Pallottoman liike etualueelle)

. Oikean keskitystekniikan valinta tilanteen mukaan: -Takaviistokeskitys -
Kova matala keskitys etualueelle -Nosto taka-alueelle maalivahdin
ulottumattomiin

N

. Syotot 2. alueelta

Havainnoi hyokkaajien liikkeet, puolustajien sijoittuminen seka tyhjat tilat.
. Oikean keskitystekniikan valinta tilanteen mukaan:
- Ulospdin tai sisddnpdin kiertdva keskitys maalivahdin ja puolustuslinjan
valiin
- Voimakas, matala keskitys poikittain, jos maalivahdin ja puolustuslinjan
valissd enemman tilaa
- Paatyrajan lahelta taka-alueelle
- Keskitys toppareiden viliin sisddnpain tai ulospain kierteella

3. Syo6tot puolustuksen ja mv:n véliin

* Havainnoi hyokkaajien liikkeet, puolustajien sijoittuminen seka tyhjat tilat.

* Keskityksen ajoitus hyokkaajan liikkeeseen etupuolelle

* Oikean keskitystekniikan valinta tilanteen mukaan: -Aikainen keskitys maassa
tai ilmassa maalivahdin ja puolustuslinjan valiin -Keskitys toppareiden viliin
sisdanpdin tai ulospain kierteella

1. Syéttaminen

- lyhyet sy6tot

- puolipitkat syotot
- pitkat syotot

2. Paapeli
- puskeminen jalat maassa:
- puskeminen paikaltaan hypaten

3. Laukaiseminen

- laukaiseminen maata pitkin tulevasta
pallosta

- laukaiseminen ilmassa tulevasta pallosta

Missd on tyhja tila?
Missa on vapaa pelaaja?

Missd maalivahti on?

Takaisin
sisallysluetteloon




Taktinen Harjoittelu — Hy6kkdaminen — Pallollisen pelaajan tukeminen

AVAINTEKUAT

1. Peliasento
2. Sijoittuminen
3. Lilkkkuminen pelattavaksi

4. Tarjoa eri sydttésuunta
kuin muut

5. Tilan luominen

LAATUTEKIJAT

TAITOHARJOITTELU

MITA HAVAINNOIDAAN?

1. Peliasento
o Pyri olemaan positiivisessa peliasennossa.

2. Sijoittuminen

. Pallollisella tilaa

--> liilku kauemmas ja varmista, ettd syotolla voidaan ohittaa vastustajia tai
linja.

. Pallollinen joutumassa prassiin

--> liiku niin, etta sinulle voi sy6ttaa ja voit jatkaa pelia

. Pallollisella kova prassi

--> liiku niin, etta kauttasi voidaan pitaa pallo omalla joukkueella.

3. Liikkuminen pelattavaksi

. Irtaannu vastustajasta. Esim. liikkkumalla pois nakdkentasta tai tekemalla
selked rytminmuutos.

. Lilkkumalla tyhjaan tilaan

. Tuen on oltava nopeampi kuin prassin

4. Tarjoa eri syottosuunta kuin muut

* Havainnoi oman joukkueen pelaajat (pallollinen, pallottomat ja vastustajat)
- pallollisen syéttovaihtoehdot

- pallottomien sijainti ja liikkeet

- vastustajien sijainti ja liikkeet

- tarjoa eri vaihtoehto sy6tolle kuin muut

5. Tilan luominen

* Liiku pallottomana liikuttaaksesi vastustajaa

--> syntyy tyhjia tiloja

* Liiku pallollisena, jotta vastustaja liikkuu haluamaasi suuntaan
--> syntyy tyhjia tiloja

1. Sy6ttaminen

- lyhyet syotot

- puolipitkat syotot
- pitkat syotot

2. 1. Kosketus
- 1. kosketus maassa tulevaan palloon

3. Pallon suojaaminen
- palloa vastaanottaessa

Naenko mahdollisimman ison
alueen kentéasta?

Missa on lahin vastustaja?
Voiko minulle syottaa?

Minne voin jatkaa pelia, jos
saan nyt pallon?

Takaisin
sisallysluetteloon




Taktinen Harjoittelu — Puolustaminen — Paineistaminen

AVAINTEKUAT

1. Tilanteen tunnistaminen
2. Sijoittuminen

3. Roolin vaihtuminen

LAATUTEKIAT

TAITOHARJOITTELU

MITA HAVAINNOIDAAN?

1. Tilanteen tunnistaminen

. Ohjaa pallollista haluamaasi suuntaan omalla |dhestymiselldsi
(kylkiasento)

. Hidasta vauhtiasi ettei sinua ohiteta

. Pysy pdkioilld ja ole valmiina nopeaan jalkatyohon ja suunnanmuutoksiin

. Odota karsivallisesti oikeaa hetkea riistda pallo tai varmista ettei palloa
pelata sinun ohitsesi.

. Kayta kasiasi ja vartaloasi riistossa

2. Sijoittuminen

. Puolusta oman maalin puolelta

. Estd sijoittumisellasi vaarallisimmat syottésuunnat tai sinun ohittamisesi
kuljettamalla.

3. Roolin vaihtuminen
° Valmius tukemaan tai kontrolloimaan
° Jatka puolustamista, vaikka sinut ohitetaan

1. 1v1 puolustaminen

Nopea ldhestyminen, minimoi
vastustajan pelitila ja vaihtoehdot
Kylkiasento ja matala painopiste

Ole pakioilla valmiina nopeaan
jalkaty0hon ja suunnanmuutoksiin
Kasien ja vartalon kaytto
(=blokkaaminen eli valmius estaa
ohitus sulkemalla juoksulinja kadelld)

Kuka on minun pelaajani?

Ehdinko paineistamaan ennen
kuin pallo on kontrollissa?

Minne minun ei kannata
paastaa pallollista?

Takaisin
sisallysluetteloon




Taktinen Harjoittelu — Puolustaminen — Puolustuksen tuki

AVAINTEKUAT

1. Tilanteen tunnistaminen
2. Sijoittuminen
3. Roolin vaihtuminen

4. Ohjaaminen

LAATUTEKIAT

TAITOHARJOITTELU

MITA HAVAINNOIDAAN?

=

. Tilanteen tunnistaminen
Olenko tukeva puolustaja?
Kuka ja mika alue on minun vastuullani?

. Sijoittuminen

Pyri peittdmaan vaarallisin syottosuunta
Kontrolloi samalla omalla alueellasi olevaa tai olevia vastustajia.

e o o N

w

. Roolin vaihtuminen
Valmius paineistamaan tai kontrolloimaan

4. Ohjaaminen
¢ Paineistavan pelaajan ohjaaminen puheella

Sijoitu niin, ettd ehdit tukemaan, jos paineistava pelaaja ohitetaan.

1. 1v1 puolustaminen

Nopea ldhestyminen, minimoi
vastustajan pelitila ja vaihtoehdot
Kylkiasento ja matala painopiste

Ole pakioilla valmiina nopeaan
jalkaty6hon ja suunnanmuutoksiin
Kasien ja vartalon kaytto
(=blokkaaminen eli valmius estaa
ohitus sulkemalla juoksulinja kadelld)

Ajoitus — milloin on oikea aika isked ja
riistaa?

Onko pallossa paine?
Mika syotto on vaarallisin?
Mita aluetta peitdan?

Milloin minun on irrottava
puolustamaan pallollista?

Takaisin
sisallysluetteloon




Taktinen Harjoittelu — Puolustaminen — Kontrollointi

AVAINTEKUAT

1. Tilanteen tunnistaminen
2. Sijoittuminen
3. Roolin vaihtuminen

4. Ohjaaminen

LAATUTEKIAT

TAITOHARJOITTELU

MITA HAVAINNOIDAAN?

1. Tilanteen tunnistaminen

. Missa pallo on?

. Kuka paineistaa palloa?

. Kuka tai mikd on minun vastuullani?

. Sijoittuminen

Pyri peittdmaan vaarallisin syottosuunta
Kontrolloi samalla omalla alueellasi olevaa tai olevia vastustajia.

2
. Sijoitu niin, ettd ehdit tukemaan, jos paineistava pelaaja ohitetaan.
[ )
[ )

3. Roolin vaihtuminen
. Valmius paineistamaan tai kontrolloimaan

4. Ohjaaminen
* Pelaajien ohjeistaminen paineistamaan, tukemaan ja yllapitamaan

kenttatasapainoa.

1. 1v1 puolustaminen

- Nopea ldhestyminen, minimoi
vastustajan pelitila ja vaihtoehdot

- Kylkiasento ja matala painopiste

- Ole pakioilla valmiina nopeaan
jalkatyohon ja suunnanmuutoksiin

- Kasien ja vartalon kaytto
(=blokkaaminen eli valmius estaa
ohitus sulkemalla juoksulinja kddelld)

Ajoitus — milloin on oikea aika iskea ja

riistaa?

Onko pallossa paine?

Kuka paineistaa palloa?
Mika syotto on vaarallisin?
Mita aluetta peitan?

Milloin minusta tulee tukeva
puolustaja?

Takaisin
sisallysluetteloon




Taktinen Harjoittelu — Hy6kkdaminen — Tilanteenvaihto +

AVAINTEKIAT

1. Eteneminen kuljettamalla
2. Reagointi
3. Eteneminen syottamalla

4. Pida pallo omalla
joukkueella

5. Ennakointi

LAATUTEKIJAT

TAITOHARJOITTELU

MITA HAVAINNOIDAAN?

1. Eteneminen kuljettamalla
Palloa lahimmat pelaajat |ahtevat valittdmasta tukemaan hyokkaysta -->
tavoite on tehdad maali

N

. Reagointi
Palloa lahimmat pelaajat |ahtevat valittdmasta tukemaan hyokkaysta -->
tavoite on tehdad maali
. Kauempana olevat pelaajat varmistavat, ettda oman joukkueen
tasapaino sailyy, jotta joukkue on valmis myds puolustamaan.

w

. Eteneminen syottamalla
Syo6td, jos et itse voi edeta tai joku muu on selkedsti paremmassa
asemassa etenemisen kannalta kuin sina.

4. Pida pallo omalla joukkueella

. Tarkeinta on pitda pallo omalla joukkueella. Varsinkin jos: - joukkue on
puolustanut pitkaan, nopea vastahyokkadys on estetty tai joukkueesi on
huonossa tasapainossa.

5. Ennakointi
Ennakoi pallon riistoa kun: tulee heikkolaatuinen sy6tto tai ensimmainen
kosketus, joukkue on prassin alla, huonossa tasapainoissa

1. Pallonkasittely maassa jaloilla ja ilmassa
kasilla

- jalan eri osien kayttaminen (ulkosyrja,
sisasyrja, jalkapohja, jalkatera)

- rytmiikka (hyppely), vispaus, pakiatapit,
rullaukset

2. Kuljettaminen

- kuljettaminen jalkapoydalla eteenpain

- pallon pysdyttaminen jalkapohjalla

- suunnanmuutokset jalkapoydalla,
sisasyrjalla ja ulkosyrjalla

- kddntyminen pallon kanssa (jp-kdannos
tukijalan etupuolelta ja takapuolelta)

- pallon suojaaminen kuljetettaessa (kaden
kayttdminen)

Voinko edeta?

Mita kautta minun kannattaa
edet3d?

Missa on ldhin vastustaja?

Takaisin
sisallysluetteloon




Taktinen Harjoittelu — Puolustaminen — Tilanteenvaihto -

AVAINTEKUAT

1. Paine

2. Reagointi

3. Tukeminen
4, Tiivistaminen
5. Ennakointi

6. Kontrollointi

LAATUTEKIAT

TAITOHARJOITTELU

MITA HAVAINNOIDAAN?

[N

. Paine
Lahin pelaaja luo valittdman paineen pallolliselle ja peittda vaarallisinta
etenemissuuntaa
Pyrkimys riistda pallo takaisin omalle joukkueelle

N

. Reagointi
Liiku pallon alapuolelle valittémasti menetyksen jalkeen

w

. Tukeminen
Valmius tukemaan paineistavaa pelaajaa
Peita sijoittumisellasi vaarallisimpia etenemissuuntia

4. Tiivistaminen

. Liiku leveydesta sisdadnpain, jotta keskustan vaaralliset sy6ttosuunnat ja
maalintekoalueet ovat peitettyna.

Liiku syvyydesta alaspdin varsinkin, jos muut pelaajat ovat mydhassa.

5. Ennakointi

. Hyva tasapaino hyokatessa on tilanteenvaihdon ennakoimista.

. Jos pallo on joukkueella epdvarmasti hallussa, voit ennakoida mahdollista
menetystad valmistautumalla pallon menetykseen ja pyrkia riistamaan sen
nopeasti takaisin.

6. Kontrollointi

. Tasapainota puolustusmuotoa omalla sijoittumisellasi

. Varmista, etta etdisyytesi pallolliseen, paineistavaan pelaajaan ja tukevaan
puolustajaan ovat tarpeeksi tiiviit, jotta ehdit auttamaan.

Kontrolloi omaa aluettasi ja siella olevia pelaajia.

1. 1v1 puolustaminen

- Nopea ldhestyminen, minimoi
vastustajan pelitila ja vaihtoehdot

- Kylkiasento ja matala painopiste

- Ole pakioilla valmiina nopeaan
jalkatyohon ja suunnanmuutoksiin

- Kasien ja vartalon kaytto
(=blokkaaminen eli valmius estaa
ohitus sulkemalla juoksulinja kddell&)

Ajoitus — milloin on oikea aika iskea ja

riistaa?

Kuka on nyt minun
vastuullani?

Missd on vaara?

Takaisin
sisallysluetteloon




Taktinen Harjoittelu —
Puolustaminen —
Puolustaminen 16 alueella

Avaintekijat

Laatutekijat

Taitoharjoittelu

Mita havainnoidaan?

Puolustaminen —
Puolustaminen 16 alueella

1. Tilanteen tunnistaminen

2. Tilan voittaminen

3. Kommunikointi

4. Pallon purkaminen

[EEN

No

w

4

. Tilanteen tunnistaminen
Havainnoi missa pallo, onko pallolla paine,
kuka pelaajista ja mikd alue on sinun
vastuullasi.

. Tilan voittaminen
Liikkuminen palloon ensimmaisena (ml.
paapeli)
Kasien kayttd vastustajan kontrolloimisessa
Vapautuminen vastustajan varjosta
terdvalld rytminmuutoksella

. Kommunikointi
Maalivahti (tai yksi kenttapelaajista)
organisoi puheella puolustuksen 2. Puhe,
kun menet itse palloon.

. Pallon purkaminen
Pallon suuntaaminen pois vaara-alueelta:
sivuille tai kauas
Jos mahdollista, pidetdan pallo omalla
joukkueella.

1. 1v1 puolustaminen

- Nopea ldhestyminen, minimoi vastustajan
pelitila ja vaihtoehdot

- Kylkiasento ja matala painopiste

- Ole pé&kisilld valmiina nopeaan jalkatyohon ja
suunnanmuutoksiin

- Kasien ja vartalon kaytto (=blokkaaminen eli
valmius estda ohitus sulkemalla juoksulinja
kadelld)

- Ajoitus — milloin on oikea aika isked ja riistaa?

2. Taklaaminen
Olkapaataklaus
Riistotaklaus

Missa pallo?
Onko alueellani pelaaja?

Onko keskittajalla jalka
auki?

Onko oma joukkue
ryhmittyneend boksissa?

Takaisin
sisallysluetteloon




PAATEEMA

LELGLEN
Harjoittelu

Taktinen
Harjoittelu

Taktinen
Harjoittelu

Taktinen
Harjoittelu

Taktinen
Harjoittelu

TEEMA

AVAINTEKIA

JOUKKUEPELAAMISEN PERUSTEET

LAATUTEKIA

(Pelin vaihe) *taman voi valita
halutessaan*

Hyokkaaminen — Joukkueena

Vaihtoehtojen

1. Pelattavaksi liikkuminen

Avaaminen / Rakentelu /

Hyokkdaminen luominen Murtautuminen / Viimeistely
2. Vastustajan muotoa rikkovat liikkeet ilman palloa ja pallon kanssa 3. Vaihtoehtojen
luominen pallon Iahelle seka kauas --> tavoite on luoda pallolliselle
etenemismahdollisuuksia ja mahdollistaa pallonhallinta

Hyokkaaminen — Joukkueena Tilan 1. Syvyyden ja leveyden tekeminen 2. Etdisyyksien pidentdminen --> tavoite on venyttdd |Avaaminen / Rakentelu /

Hyokkaaminen

laajentaminen

vastustajan muotoa ja tehda tilaa

Murtautuminen / Viimeistely

Hyokkaaminen — Joukkueena
Hyokkdaminen

Hyokkayksen
tasapaino

1. Sijoittuminen suhteessa omiin pelaajiin ja vastustajiin (leveys ja syvyys) 2. Vastustajan
vaarallisten pelaajien kontrollointi (tv-) --> tavoite on taata pelin jatkuvuus ja ennakoida
tilanteenvaihdot

Avaaminen / Rakentelu /
Murtautuminen / Viimeistely

Hyokkdaaminen — Joukkueena
Hyokkaaminen

Tilanteenvaihto
ennakointi

1. Ennakoiva sijoittuminen vastustajiin, omiin pelaajiin ja tyhjiin tiloihin ndhden. Kts.
Tilanteenvaihto + ja -

Hyokkaaminen — Joukkueena
Puolustaminen

Tiiviys

1. Leveyden ja syvyyden pienentaminen (valimatkat pienenevat) 2. Pallon ja oman maalin
valisen tilan tayttdminen Tavoite: Yhtenaisyyden sailyttaminen ja tarkeiden alueiden
puolustaminen

Avaamisen estaminen /
Rakentelun estdminen /
Murtautumisen estaminen /
Viimeistelyn estaminen

Takaisin
sisallysluetteloon




PAATEEMA

Taktinen
Harjoittelu

Taktinen
Harjoittelu

Taktinen
Harjoittelu

TEEMA

AVAINTEKIJA

JOUKKUEPELAAMISEN PERUSTEET

LAATUTEKIJA

(Pelin vaihe) *taman voi valita
halutessaan*

Hyokkaaminen — Joukkueena
Puolustaminen

Vaihtoehtojen
estaminen

1. Paineistetaanko pallollista vai ei?
2. Syottosuuntien peittaminen
3. Vaarallisten pelaajien kontrollointi

4. Puolustusmuodon sailyttaminen (tuki ja kontrolli) Tavoite: etenemisvaihtoehtojen
estdminen ja pallonhallinnan estaminen

Avaamisen estaminen /
Rakentelun estaminen /
Murtautumisen estaminen /
Viimeistelyn estdminen

Puolustaminen — Joukkueena
Puolustaminen

Tilanteenvaihto
ennakointi

1. Tiiviys ja tasapaino puolustaessa

2. Valitdon eteneminen kuljettamalla tai syottamalla riiston jalkeen.

Hyokkadminen — Joukkueena
Puolustaminen

Puolustuksen
tasapaino

1. Vaara-alueiden ja pelaajien tunnistaminen
2. Liikkuminen suhteessa omiin pelaajiin puolustusmuodon sailyttamiseksi

3. Ylivoiman luominen vaara-alueelle Tavoite: vaara-alueiden kontrollointi ja
puolustusmuodon sailyttaminen

Avaamisen estaminen /
Rakentelun estaminen /
Murtautumisen estaminen /
Viimeistelyn estdminen

Takaisin
sisallysluetteloon




FYYSINEN HARJOITTELU Takaisin
Fyysinen harjoittelu on isossa osassa joukkueen harjoituksissa. Tavoitteena on, etta vahintdédn 30 % joukkueen harjoitusajasta kaytetaan fyysisten taitojen ja valmiuksien
harjoitteluun.

Liikepankki: http://www.valmennustaito.info/taitokartta/liikkumistaidot.php

sisallysluetteloon

Kehonhallinta . Tasapaino
. Koordinaatio

. Ketteryys

. Rytmikyky

Nopeus 1. Reaktionopeus

2. Askeltiheys

3. Likkenopeus

4. Nopeustaitavuus
Kimmoisuus 1. Pienet hypyt (nilkan kaytto)

2. Loikat (nilkan kaytto ja keventdminen alastulossa)
Voima 1. Kestovoima

2. Nopeusvoima

3. Maksimivoima

Liikkuvuus 1. Aktiivinen liikkuvuus

Kestavyys 1. Aerobinen kestavyys
2. Anaerobinen kestavyys




HENKIS-SOSIAALISET AVAINASIAT Takaisin
sisallysluetteloon

Innostuminen 1. Nayta esimerkkid ja eldydy harjoitukseen!
2. Osoita omalla kehonkielelldsi olevasi ldsna. Hymyile, taputa, viito, tee mukana.

3. Anna konkreettisia kehuja hyvista suorituksista ja etenkin hyvista yrityksista pelaajien nimia kdyttden. Kannusta aina yrittamaan
parhaansa!

Turvallisuus 1. Takaa kaikkien osallistujien fyysinen turvallisuus suunnittelemassa harjoitukset hyvin. Tarkista kentta ennen harjoituksia ja varmista
ettet itse jata epahuomiossa liiveja, totsia tms. pelialueelle.

2. Kaikelle kiusaamiselle on nollatoleranssi. Valmentajat puuttuvat tilanteisiin valittomasti.

3. Harjoituksien pdatteeksi kysytaan pelaajilta, miten harjoitukset menivit ja annetaan heiddn kertoa omia ajatuksia harjoituksen kulusta
ja sisallosta. Muistetaan asettaa kysymykset niin, etta pienikin lapsi ymmartaa sen ja osaa vastata siihen.

Onnistuminen 1. Suunnitellaan harjoitukset niin, etta kaikille tulee varmasti onnistumisen kokemuksia.
2. Jos joukkueessa on tasoeroja, otetaan ne huomioon joukkueiden jaoissa esimerkiksi 1v1-tilanteiden harjoittelemisessa.

3. Muistetaan huomioida onnistumiset, etenkin korjaavan palautteen jilkeen.

Yhteenkuuluvuus 1. Aloitetaan harjoitus yhteiselld aloituksella ja varmistetaan, etta valmentaja kohtaa jokaisen pelaajan heti harjoituksen alussa.
2. Joukkueen muodostamisessa kdytetaan alkulammittelyaikaa erilaisiin ryhmaytymistoimintoihin.
3. Yhteinen lopetus esim. loppuhuuto.

4. Joukkueella on samanlaiset pallot, samanlaiset harjoitusvaatteet ja peliasut. Kaikki huolehtivat joukkueen varusteista tasapuolisesti.

Kilpailullisuus 1. Terveeseen kilpailullisuuteen kannustaminen harjoituksissa. Halu voittaa harjoituksissakin.

2. Kilpailullisuutta voi hyodyntaa myos kilpailuna itsedan kohtaan. Esimerkiksi omatoimiharjoittelu.




