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Joukkueen ylläpitoon kirjautuminen
1. Siirry seuran verkkosivuille www.juniorikups.fi

2. Klikkaa nuolen osoittamaa kuvaketta, kirjaudu omilla tunnuksilla joukkueen ylläpitosivuille

http://www.juniorikups.fi/


Harjoitepankkiin siirtyminen
1. Avaa ylläpidon valikkoverho klikkaamalla nuolen osoittamaa valikkoruutua

2. Klikkaa avautuvasta valikkoverhosta

Valmennustyökalu -otsikkoa



Harjoituksen luominen
1. Klikkaa sinistä laatikkoa Harjoituslistalle



Harjoituksen luominen
1. Klikkaa harjoitusta



Harjoituksen luominen
1. Täytä kohdat Harjoituksen teema – Paikka – Pvm – Aloitusaika – Kesto

2. Klikkaa kohtaa Harjoitteet



Harjoituksen luominen
1. Klikkaa kohtaa ”Lisää harjoitteita harjoitukseen”



Harjoituksen luominen

1. Lisää harjoitteet harjoitukseen 

painamalla ”+painiketta” harjoitteen 

oikeasta alakulmasta. (Voit lajitella 

harjoitteita TEEMAN ja IKÄLUOKAN mukaan).

2. Paina lopuksi ”Vie harjoitukseen” 

painiketta            harjoitteet siirtyvät 

harjoitukseen

3. Harjoitus on nyt nähtävissä Jopox-

sovelluksessa



Valmis harjoite harjoituksessa - tietokone

1. Yksittäinen harjoite näkyy tässä 

muodossa harjoituksessa. Tietokone

2. Voit tulostaa sen painalla 

tulostusnappia, käytä vaaka-

sivunasetusta.



Valmis harjoite harjoituksessa - Sovellus

1. Yksittäinen harjoite näkyy tässä 

muodossa harjoituksessa.

Jopox - Sovellus



Pelaajien vahvistaminen harjoitukseen
1. Vahvista osallistujat harjoitukseen Jopox –

Sovelluksessa heti harjoituksen jälkeen.

2. Vasta vahvistamisen jälkeen harjoituksen

harjoitetiedot siirtyvät joukkueen ja

pelaajan historiatietoihin.

3. Harjoitushistoriasta saadaan raportit 

diagrammeina



Raportit (vaatii harjoituksiin osallistujien vahvistamisen) 

1. Kertyneestä harjoitushistoriasta saadaan 

raportit Luokittelutekijöiden (Teemojen) ja 

Pelin vaiheiden mukaisesti eriteltyinä. 





KIITOS


