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Joukkueen yllapitoon kirjautuminen

1. Siirry seuran verkkosivuille www.juniorikups.fi
2. Klikkaa nuolen osoittamaa kuvaketta, kirjaudu omilla tunnuksilla joukkueen yllapitosivuille
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http://www.juniorikups.fi/

Harjoitepankkiin siirtyminen

1. Avaa yllapidon valikkoverho klikkaamalla nuolen osoittamaa valikkoruutua
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Kilpajoukkueet

44 Uusi kausi on avattu valmisteltavaksi! Valmistele uuden kauden joukkueet ja ryhmat seka kytke yllapitaja 2021

£ Kalenteri » £ sivusisalto »
JAOSTON HALLINTA NA
2. Klikkaa avautuvasta valikkoverhosta
Valmennustydkalu -otsikkoa
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Harjoituksen luominen

1. Klikkaa sinista laatikkoa Harjoituslistalle

=
Joukkueen kausisuunnitelma i u © Suunnitelma ei ole valmis

Jaksosuunnitelmat




Harjoituksen luominen

1. Klikkaa harjoitusta

n =1 | Harjoitukset

Valmennustyokalu Harjoitepankki
Lisaa viikottainen harjoitus

oits <:

29.10.2021 17:00 29.04.2021 12:07

O 27.10.2021 18:30 Harjoitus L 0 ) 0 07.06.2021 09:47
O 26102021 16:30 Fysiikka L 0 ) 0 19.05.2021 15:43
O 25102021 17:00 Harjoitus 0 29.04.2021 12:06
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Harjoituksen luominen

1. Taytad kohdat Harjoituksen teema — Paikka — Pvm — Aloitusaika — Kesto
2. Klikkaa kohtaa Harjoitteet

4?
Alkutiedot Harjoittee Osallistujat Analyysi Yhteenveto

Harjoituksen teema

Harjoitus
Paikka
Stadion
Pvm Aloitusaika
29.10.2021 17:00
Kesto

90 minuuttia

Osallistumislisatiedot

Ennakkoinfo
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(J Ei julkinen ennakkoinfo
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Harjoituksen luominen

1. Klikkaa kohtaa "Lisaa harjoitteita harjoitukseen”

Harjoituslista

Alkutiedot Harjoitteet Osallistujat Analyysi Yhteenveto

Lis&a harjoitteita harjoitukseen <:|




Harjoituksen luominen

Olet poimimassa harjoitteita hafjoitukssen "Lajiharjoitus 23.09.2021 16:30
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SUCJAAMINEN SYOTTAMINE
SUDIAAMINEN [SOrmmen] iserses|
1. KOSKETUS
PAAPEL = +
KESKITTARN I
LAUKAISEMIN
TAKLAAMINEN - +
v

1. Lisaa harjoitteet harjoitukseen
painamalla "+painiketta” harjoitteen

oikeasta alakulmasta. (voit lajitella
harjoitteita TEEMAN ja IKALUOKAN mukaan).

2. Paina lopuksi "Vie harjoitukseen”

painiketta |:> harjoitteet siirtyvat
harjoitukseen

3. Harjoitus on nyt nahtavissa Jopox-

sovelluksessa




Valmis harjoite harjoituksessa - tietokone (i

u = Harjoitukset » Lippumdaen halli 23.09.2021

o S 1. Yksittainen harjoite nakyy tassa
= g e muodossa harjoituksessa. Tietokone
: S 2. Voit tulostaa sen painalla

et | [y tulostusnappia, kayta vaaka-
sivunasetusta.

Taktinen




Valmis harjoite harjoituksessa - Sovellus

2049 @« ORABATIN 20560 « QR BARXRTIN 20560 « QORs BARFLIN
Fyysinen

Pelin vaiheet

nopeus, rytminvaihto

Peli3v3 Kuvaus Henkinen

rohkeus

Resurssit MV avaa pelin. puolustajat lahtevat

Pallo, kartiot liivit, Kaksi maalia paineistamaan kovaa pallollista 1 Yk -tt 1 h 1 -t ~ k t ' I
Hyokkavaa pelaaja pyrkii ohittamaan - SI a'l n e n arj OI e n a yy assa
vastustajan

Avainkysymykset muodossa harjoituksessa.

20 . . .
Miten ohitat pelaajan? Miten vaihdat J S I I
rytmi&? Miten kuljetat? OpOX = Ove US
Laatutekijat

Kokoonpano
6 Tekninen

Kuljettaminen ja ohittaminen. Liitteet

1. Kuljettaminen, Ohittaminen
Taktinen
Teema 1 v 1 tilanteen ratkaiseminen

TAITO HARJO! m 1 Havair‘wnm‘ tyhjla ltlla,Jostla ohllaiu
vastustajan ja mihin luot tilaa seka
vastustajan sijoittuminen, asento ja
liikkeet. 2. Ajoita ohitus niin, ettet mene

liian l&helle, mutta kuitenkin tarpeeksi
lahelle vastustajaa, jotta saat ohitukseen

Pelin vaiheet edun




Pelaajien vahvistaminen harjoitukseen
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VAHVISTA OSALLISTUJAT

. Vahvista osallistujat harjoitukseen Jopox —
Sovelluksessa heti harjoituksen jalkeen.

2. Vasta vahvistamisen jalkeen harjoituksen

DY harjoitetiedot siirtyvat joukkueen ja

%%%g pelaajan historiatietoihin.

OO 3. Harjoitushistoriasta saadaan raportit

OO : :
O - - diagrammeina

OUT (9)

DD
Juha Mikko




Raportit (vaatii harjoituksiin osallistujien vahvistamisen)

Jakson 1. 01.02-28.02 metriikkaa

a rasittavuus

Luokittelutekijajako

Flilis §

1. Kertyneesta harjoitushistoriasta saadaan
raportit Luokittelutekijoiden (Teemojen) ja
Pelin vaiheiden mukaisesti eriteltyina.
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