LIKKUVA KUOPIO

Kuopiossa koronaepidemia kiihtymisvaiheessa — lue
maskinkayttosuosituksia liikuntapaikoille

Suositus maskin kaytosta epidemian kiihtymisvaiheessa

Perustason suosituksen lisdksi, maskien kayttoa suositellaan seuraavissa tilanteissa ja
seuraaville ryhmille:

Toisen asteen oppilaitoksissa (mukaan lukien lukiot) ja korkeakouluissa.

Julkisissa sisatiloissa ja yleisotilaisuuksissa, joissa lahikontakteja ei voida aina valttaa.

Liikuntapaikkojen osalta maskia suositellaan kaytettavaksi:

Julkisissa sisatiloissa ja yleisotilaisuuksissa, joissa lahikontakteja ei voida valttaa.

Ulkoilmassa olevissa turnauksia ja tapahtumissa, joissa on mukana laajoja
yleis6joukkoja.

Liikuntaa ja urheilua seuratessa katsomotiloissa.

Liikuntatilojen yleisissa tiloissa ja pukeutumistiloissa.

Yleinen ohjeistus liikuntapaikkojen kayttajille:

Harrastustoimintaan, harjoituksiin ja otteluihin saa osallistua vain terveené ja taysin
oireettomana.

Jokainen liikuntatilan kayttaja pesee kadet liikuntatilaan saavuttaessa seka
liilkkuntatilasta poistuttaessa.

Ryhman/seuran vastaavat huolehtivat oman ryhman toiminnasta ja
turvavalisuosituksista seka pitaa luetteloa vuorolle osallistujista.

Kaikkea turhaa ja ylimaaraista oleskelua harjoitustiloissa, pukutiloissa ja eteistiloissa on
valtettava.

Liikuntavaatteet puetaan mahdollisuuksien mukaan péaalle jo kotona.
Alkulammittelyt ja verryttelyt tehdaén joko ulkona tai omalla varatulla vuorolla.

Harjoitusvuorolle saavutaan ja poistutaan ajallaan seké valtetdan turhaa oleskelua
liikuntatiloissa.

Yhteisia suihkutiloja ei suositella kaytettaviksi.

Vanhemmat ja saattajat odottavat lapsia ulkona. Jos aikuiset liikkuvat siséatiloissa,
heidan suositellaan kayttavan kasvomaskia.
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Kuntolaakson uimahallin kavijoita ohjeistetaan lisaksi seuraavalla tavalla:

Jaa kipeana kotiin, uimahalliin ei saa tulla edes vahaisissa oireissa, vaan vasta
vahintaan kahden oireettoman paivan jalkeen. Jos sairastut kesken uimahallikaynnin,
sinun tulee lahtea valittdmasti kotiin. Sairastumisesta on syyta informoida
henkil6kuntaa.

Nauti uimisesta yksin tai laheistesi kanssa, mutta pida riittava turvavali muihin
uimabhallin asiakkaisiin ja tyontekijoihin koko uimahallivierailun ajan.

Noudata uimahallin normaaleja peseytymisohjeita ja huolehdi kasihygieniasta,
erityisesti WC-tiloissa ja ennen uima-altaalle menoa.

Henkil6kunta ohjeistaa tarvittaessa tarkemmin. Noudata henkilékunnan ohjeita ja
muista myos henkilokuntaa lahestyessasi turvavalit.

Kuntolaaksossa arkiaamut ma-pe klo 6.00-8.00 suositellaan pyhitettavaksi riskiryhmiin
kuuluville.

Noudattamalla ohjeistuksia mahdollistamme harrastus- ja kilpailutoiminnan jatkumisen myds
koronan aikana.



